Tzatziki- / Bananen- Sauce

Dips fUr Fisch und Fleisch

Fliry 4 Personen

Tzotziki-Sauce:

1000 RUark

/2 Becher geschlagene siche Salne

2 Knoblauchzenen fein gehackt oder gepredt

1009 frische Salatgurke

Zitronensott, salz oder (Fondor), 1 Prise Zucker, Pfeffer, Schnittlauch

uark it der geschlagenen Sahne vermischen. Knoblaueh dazu. Die
oeschiilte, in Wirfel geschnittene Gurke unterziehen. Mit den Gewitrzen
Rriiftig abschmecken und in eln Schiilehen fitllen.

BaAnAnEN-Sauce:

1500 saure Sahne

1/2 Tasse Mayonnaise

2 EL Mawgo—@l/lutweg

2 EL Orangensaft, 1 TL Zitronensaft
1 EL wmittelscharfer Senf

1 velfe Banane

2EL Cvm/g

Salz

Soaure Sahne + Mayo vermischen. Curry bwn Topf 1 min. bel klebner
Hitze visten. Mit Orangen-/Zitronensaft ablischen. Abkithlen Lassen.
Die restlichen Zutaten und die zerdritckte Banane belfigen. Mit Salz
abschnmecken und n ein Schiilehen fillen. (1 Stunde ziehen Lassen)

Wir witnsehen guten App@tﬁt!




