CFLESCHEONDUE

(Hiv0ise

500 g Rinderfilet
Hidnerbriihe
Sojasauce

Sl/lewg

Das Fllet L hauchdtune Schetbehen schinelden. Brihe malt etwas
Sojasauce wnd Sherry witrzen und b Topf auf dem Rechaud schwach
kocheln Lassen.

Flelschsehetbehen wun die qabelwickeln und tn die Brithe tauchen bis
das Flelsch gar ist. Besonders gut schveckt es, wenn das Flelsch
anschliessend in eing der dazu servierten Saucen getaucht wivd. Z. BSp.
Mango-Chutiney, Aboli-sauce , Kinoblauchdip oder Chinasauce ete. Dazu
passt Welssbrot oder frisch gebackenes Baguette.

Wir witnschen guten Appetit!




