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MIT PAPRIKASALCE

1kog Flsch (Barsch, Scholle, Lachs, Thunfisch, Kiabben wv.m.)

Flur die Brithe

0,5 Llter BLer

1 Liter Gemiisefond oder Bouillon
1 Lovbeerblatt

Kurkumapulver

Salz und Pfeffer

Flur die Sauce
S. Papriha— und Meervettiehsauce L wnseremn Rﬁzept\/erzeiclnms !

Bler mit Gemitsefond in einen Fonduetopf geben. Lorbeerblatt dazu
und 10 Min. Richeln lassen. Mit Kurkuma, Salz und Pfeffer
abschmecken. Wer mbchte kann auch noch klelne Gemisestiicken
hinzufiigen.

Den Fonduetopt aus Rechawa stellen wund die Temperatur so
elnstellen, dass der Sua nicht kocht. Dle Flsehstiicke wnd Krabben

b sSud garen Lassen.

Dazu passen Kartoffeln, Welssbrot und Salat.

Wir witnsehen guten App@tl’c!




